TE LI PORTO DALLA NOSTRA CUCINA

PRIMA SETTIMANA

Mercoledi Crema di patate con pastina
Pollo
Frutta fresca
Pane comune
Giovedi Crema di zucchine o zucca con pastina

Trota***

Frutta fresca
Pane comune

Asilo Nido Lattanti (0 - 12 mesi)
SECONDA SETTIMANA

TERZA SETTIMANA

60+30 Crema di patate con pastina 60+30 Crema di patate con pastina 60+30
40 Macinato di manzo 40  Tacchino 40
100  Frutta fresca 100  Frutta fresca 100
20 Pane comune 20 Pane comune 20

60+30 Crema di zucchine o zucca con pastina  60+30 Crema di zucchine o zucca con pastina 60+30
40 Merluzzo*** 40  Manzo macinato 40
100 Frutta fresca 100 Frutta fresca 100
Pane comune Pane comune 20

Olio extravergine di oliva

Parmlilano Reiilano 5

Banana 100
Biscottino primi mesi 10
Purea di frutta 100
Yogurt (su richiesta e se integrato) 125

*| formaggi per i lattanti sono: ricotta, robiola, stracchino o crescenza, formaggio molle in genere, a rotazione in base alla disponibilita

** Cottura a Bassa Temperatura

***0 pesce adatto ai lattanti: nasello, merluzzo, trota
La frutta e la verdura di stagione provengono da agricoltura biologica (salvo indisponibilita del prodotto).

Pollo, tacchino e maiale, provengono da

filiera italiana; il bovino filiera interamente Italiana a Km 0

Tutte le proteine sono servite tritate o ¢

4>6 mesi - Farine di Cereali, Liofilizzato (5gr) o Omogeneizzato di Carne (40gr)

Fasce d'eta indicative:

9>12 mesi - Semolino o Farine di Cereali, Omogeneizzato di Carne o Pesce (80gr), Carne o Pesce
freschi frullati o sminuzzati (40/50gr).

Menu Invernale 2025/2026
QUARTA SETTIMANA

Crema di patate con pastina 60+30
Omogeneizzato di Prosciutto 40
Frutta fresca 100
Pane comune 20
Crema di zucchine o zucca con pastina 60+30
Merluzzo o altro pesce*** 40
Frutta fresca 100
Pane comune 20

| lattanti in fase di svezzamento sono seguiti
sempre dal pediatra di base, che decide alimenti
e tempi di introduzione. E' compito di ogni singola
struttura comunicare per tempo gli alimenti
consigliati. In linea di massima questa cucina
segue le Linee Guida Svezzamento emanate dalla
Societa europea di Gastroenterologia, Epatologia
e Nutrizione pediatrica, adottate dalla Regione
Veneto.




