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[ecuiche di Flassaments
per bambin/ dar' 5 & 70 ans’
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Cos & i Training Aulopens
V4 ﬁwk/)(;/ /fatadww ¢ wa leewioa df

allonaments autogera W//zy/zat‘a da
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Sotabliy, ohe wa volta qppresa pud es-

Sere messa i /wab‘/aa aulonomaments, [

oaratterizzatn datl yprendinents gpra-
duate df wea serio di esercin che con i guotidians allonaments
consentons dl' raggiingere beressere fisico e psishico, ¥ corso
& 1A per banbiv;, & soiligpa attraverss by narrazione o s
wliliezans Ceonishe basate sull ;}rrmyz/}mz/w(e e to visuablzzazion,
natuate dof protocotls del training autagens & Sehalte, £ aa
leonioa molls atite o bambind per riturre le manjfestuzion da
stress /Jrﬁm% come 1rrequelezza, aggressiHid ¢ rervosisms,
offrontare te difficolts seotastiohe ¢ bo ixsisarezze, migblora-
re [ distuts dof comportaments o ¢ Zatostina Lo riverche i
guesto anbito dinostrano che [ rithssamento rel banbins fzwé/‘/—
soe wna mphiore quallts dofl aseolls, wa maggiore parteofpa-
zime ¢ wn aumenty defla ricellinits; aita a far eresoore to
0%40/’4 it se stess] la memoria ¢ (R conventrazione,
Per i banbi che praticans regolarmente eserois df rithssa-
wenls guasi sempre & pud osservare wnche w miplioranen-

by welle relazion fa/r(/%ﬁ/e wel rendinents seolastivo,

H# Corso
W corso ¢ caratborizzats da an grappo chic-

&0 di massino 75 bambind e minins 5,

& strattara di 70 jreontri @ cadenza sett-
manate, defla durata di an ora o trenta mi-
nali’ elaseans e avrd iz a portire da 4)@/(-
nais 2072, Atta fiwe del cors of sard wn

iheontro oon Cully [ gentors e bambin/ dove. verramo Wustrals i

lavors svollty

/ Costi

W prezzo a bambio & dif 720 earo per Lintera duata def corss,
Verra applioats wo soonts del 20% sull iserizione o wn seconds
fiolio. Per / banbi estern of wito & obblipatoria to tessera assr-

carativa di 70 earo,

& racoomanda d portare cabain’ antiseivoll, an aseipanans e abhi-

y//&m,/ﬂfo comods,




